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Vertex Conversion Chart

For converting spectacle lens < contact lens power

Spectacle Vertex Distance / Millimeters

Lens Plus Lenses Minus L

Power 8 9 10 1 12 13 14 15 8 9 10 11 12 13 14 15
4.00 412 412 412 | 412 | 425 | 425 | 425 | 425 387 | 3.87 | 387 | 3.87 | 3.87 375 | 375 | 3.75
4.50 4.62 475 475 | 475 | 475 | 475 | 475 | 487 437)| 437 | 425 | 425 | 425 | 425 | 425 | 425
5.00 5.25 5.25 525 | 525 | 525 5.37 537 | 537 475 475 | 475 | 475 | 475 | 475 | 462 | 462
5.50 5.75 575 575 | 587 | 587 5.87 6.00 | 6.00 525| 525 | 525 | 512 | 5.12 5.12 512 | 512
6.00 6.25 6.37 637 | 637 | 650 6.50 6.50 | 6.62 575| 562 | 562 | 562 | 5.62 5.50 550 | 5.50
6.50 6.87 6.87 700 | 700 | 7.00 7.12 712 | 712 612 6.12 | 6.12 | 6.00 | 6.00 6.00 6.00 | 5.87
7.00 7.37 7.50 750 | 762 | 7.62 7.75 775 | 7.75 662)| 662 | 650 | 650 | 6.50 6.37 | 6.37 | 6.37
7.50 8.00 8.00 812 | 812 | 825 8.25 8.37 | 850 712| 7.00 | 7.00 | 6.87 | 6.87 687 | 675 | 6.75
8.00 8.50 8.62 875 | 875 | 887 8.87 9.00 | 9.12 750 750 | 737 | 737 | 7.25 725 | 725 | 7.25
8.50 9.12 9.25 925 | 937 | 9.50 9.50 962 | 9.75 8.00| 787 | 787 | 775 | 7.75 7.62 762 | 7.50
9.00 9.75 9.75 9.87 | 10.00 | 10.12 | 10.25 | 10.37 | 10.37 837| 837 | 825 | 825 | 8.12 8.00 8.00 | 8.00

9.50 10.25 | 10.37 | 10.50 | 10.62 | 10.75 | 10.87 | 11.00 | 11.12 887| 875 | 862 | 862 | 850 | 850 | 837 | 837
10.00 10.87 | 11.00 | 11.12 | 11.25 | 11.37 | 11.50 | 11.62 | 11.75 925| 912 | 912 | 9.00 | 887 | 887 | 875 | 875
10.50 11.50 | 11.62 | 11.75 | 11.87 | 12.00 | 12.12 | 12.25 | 12.50 962 962 | 950 | 937 | 937 | 925 | 912 | 912
11.00 12.00 | 1225 | 12.37 | 12.50 | 12.75 | 12.87 | 13.00 | 13.12] ]10.12|10.00 | 987 | 9.75 | 9.75 | 9.62 | 9.50 | 9.50
11.50 12.62 | 12.87 | 13.00 | 13.12 | 13.37 | 13.50 | 13.75 | 13.87 ] ]10.50|10.37 | 10.37 | 10.25 | 10.12 | 10.00 | 9.87 | 9.87
12.00 13.25 | 13.50 | 13.62 | 13.87 | 14.00 | 14.25 | 1450 | 14.62 )] |11.00 |10.87 | 10.75 | 10.62 | 10.50 [ 10.37 [ 10.25 | 10.12
12.50 13.87 | 1412 | 14.25 | 14.50 | 14.75 | 15.00 | 15.25 | 15.37 ) |11.37 |11.25 | 11.12 | 11.00 | 10.87 | 10.75 | 10.62 | 10.50
13.00 14.50 | 14.75 | 15.00 | 1525 | 15.50 | 15.62 | 16.00 | 16.12 ) |11.75|11.62 | 11.50 | 11.37 | 11.25 | 11.12 | 11.00 | 10.87
13.50 16.12 | 1537 | 15.62 | 15.87 | 16.12 | 16.37 | 16.62 | 16.87 ] ]12.25|12.00 | 11.87 [ 11.75 | 11.62 | 11.50 | 11.37 | 11.26
14.00 16.75 | 16.00 | 16.25 | 16.50 | 16.75 | 17.12 [ 17.50 | 17.756 ] |12.62|12.50 | 12.25 | 12.12 | 12.00 | 11.87 | 11.75 | 11.50
14.50 16.50 | 16.75 | 17.00 | 17.25 | 17.50 | 17.87 | 18.25 | 18.50) |13.00)12.75 | 12.62 | 12.50 | 12.37 [ 12.25 | 12.00 | 11.87
15.00 17.00 | 17.37 | 17.75 | 18.00 | 18.25 | 18.62 | 19.00 | 19.37 | |13.37 |13.25 | 13.00 | 12.87 | 12.75 | 12.50 | 12.37 | 12.25
15.50 17.75 | 18.00 | 18.25 | 18.75 | 19.00 | 19.37 | 19.75 | 20.25) ]13.75|13.62 | 13.50 | 13.25 | 13.00 | 12.87 | 12.75 | 12.62
16.00 18.25 | 18.75 | 19.00 | 19.37 | 19.75 | 20.25 | 20.50 | 21.00 ] |14.25|14.00 | 13.75 | 13.62 | 13.50 | 13.25 | 13.00 | 12.87
16.50 19.00 | 19.37 [ 19.75 | 20.25 | 20.50 | 21.00 | 21.50 | 21.87 ) ]14.50|14.37 | 14.12 | 14.00 | 13.75 | 13.62 | 13.50 | 13.25
17.00 19.75 | 20.25 | 20.50 | 21.00 | 21.50 | 22.00 | 22.25 | 22.87 ] |15.00 |14.75 | 14.50 | 14.25 | 14.12 | 14.00 | 13.75 | 13.50
17.50 20.50 | 20.75 | 21.25 | 21.75 | 22.25 | 22.75 | 23.25 | 23.75] |15.37 [15.12 | 14.87 | 14.75 | 14.50 | 14.25 | 14.00 | 13.87
18.00 2100 | 21.50 | 22.00 | 22.50 | 23.00 | 23.50 | 24.00 | 2462 | [15.75(15.50 | 15.25 | 15.00 | 14.75 | 14.62 | 14.37 | 14.12
18.50 21.75 | 22.25 | 22.75 | 23.25 | 23.75 | 24.50 | 25.00 | 25.62 ) |16.12|15.87 | 15.62 | 15.37 | 15.12 | 14.87 | 14.75 | 14.50
19.00 22.50 | 23.00 [ 23.50 | 24.00 | 24.75 | 25.25 | 26.00 | 26.50 | |16.50 (16.25 | 16.00 | 15.75 | 15.50 | 15.25 | 15.00 [ 14.75
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